
Healthy and unhealthy living and people who 
inspire you [1 /3]
- subject pronouns

German 

Frau Karmi



[z]

Zug

Zimmer

  Arzt

sitzen

zehn



aufstehen to get up

joggen to jog

laufen to run / walk

(un)gesund (un)healthy

sportlich sporty

trainieren to train

abnehmen to lose weight

zunehmen to put on weight

Diät diet



      
    

 

Subject pronouns

The subject of a sentence is the person or thing doing a verb.

Often, the subject of a sentence is a noun:  Die Frau liest ein Buch

Sometimes, the noun is replaced by a pronoun:  Sie liest ein Buch

Subject pronouns tell us the grammatical gender of the subject.
er - masculine:  ____ Gutschein ist toll!  ____ ist toll!  ___ is great.
sie - feminine:  ____ Jacke ist gelb.  ____ ist gelb.  ____ is yellow.
es - neuter:  ____ Fahrrad ist groß.  ____ ist groß.  ____ is big.

Der
Die

Das Es
Sie

Er It
It
It



      
    

 

Subject pronouns

As you can see there are 3 ways of saying ‘it’ in German. The subject 
pronoun you use depends on the gender of the noun being 
replaced.

er - masculine:  ____ Gutschein ist toll!  ____ ist toll!  ___ is great.
sie - feminine:  ____ Jacke ist gelb.  ____ ist gelb.  ____ is yellow.
es - neuter:  ____ Fahrrad ist groß.  ____ ist groß.  ____ is big.

Der
Die

Das Es
Sie

Er It
It
It



Can you finish the sentence?

1. Ich habe einen Fußball, ………. ist schmutzig.

2. Wir essen nicht gern Obst, aber ……………. ist 
gesund.

3.  Meine Schwester findet den Trainingsanzug 
schön, aber ich denke …………. ist hässlich.

4. Meine Mutter hat Schokolade als Geschenk 
bekommen, aber…………… ist sehr ungesund.

Find the noun 
from the first 
part of the 
sentence…. Is it 
masculine? Then 
use er. Is it 
feminine? Then 
use sie. Is it 
neuter? Then 
use es. 

5. Ich koche oft Tee, denn …………. schmeckt gut.

er

es

er

sie

er



Feedback: Give me 5!

1. How do you say it for a masculine 

subject?

2. How do you say it for a feminine 

subject?

3. How do you say it for a neuter subject?

4. How do you decide which subject 

pronoun to use?

5. Translate: My family often eats 

chocolate, unfortunately it is 

unhealthy.

er

sie

es
the gender of the noun dictates which one 
to use

Meine Familie isst oft Schokolade, leider ist 
sie ungesund.


